
Planification défense

Mise en place de  3 séances de défense 
dans les catégories 

Gauderman 

Alamercery

Crabos

Filles 

Cadettes 

Début 16 aout  fin 30 septembre 
 



Contenu déf

• Atelier de 1c1 (posture)

• Atelier sur le cadrage défensif

• Travail sur la  communication  

• Atelier de montée collective

• Atelier sur le tour de ruck

• Atelier sur le coulissage 

• Important prendre en compte les nouvelles règles 
ffr



Ateliers  techniques             

• Intervention sur des ateliers techniques tous 
les 15 jours.

• Le lundi les trois quart.

• Le mardi les avants.

•             Début 30 septembre fin mars 



Contenu déf 

• Atelier  technique du plaquage 1c1

• Atelier sur les différentes formes de plaquage 2c2  
3c3 ( chaise,bulle,plaquage à2, 3 appuis….) 

• Atelier sur le cadrage et montée déf   5c5….

• Cascades décisionnelles du plaqueur

• Cascades décisionnelles de l’èpauleur

• Système des montées déf  sens tactique

•               Communication   



Fonctionnement sur la saison 

• Intervention toutes les 3 semaines.

• Dans toutes les catégories.

• Contenus en fonction des besoins des éducs.

• Mise en place du système a 15/15 
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